
Der Weg der Künstler*in   
ein 13 Wochen Kurs 
eine kreative Reise zu sich selbst

Der Kurs „Der Weg der Künstler*in“ 
von Julia Cameron ist ein Kurs,
um sich und seine Kreativität zu erkunden 
und zu fördern.

Es wird gespielt,
sich selbst gedatet, 
gelacht, größer als normal gedacht 
geträumt, kleine Schritte
gegangen,..

Gemeinsam macht es mehr Spaß.
Als Gruppe unterstützen und inspirieren
wir uns gegenseitig!

Jo Pauli 
Ich bin bei dem ganzen Zauber Eurer Bodyguard.
Erfahren in vielen Kämpfen mit Drachen und Monstern 
mit folgenden Namen 
„Prokrastination“, „ich trau mich nicht“, 
„Niemals“, „wie soll ich nur?“, „ich bin zu blöd“... 
Nach jedem Kampf haben die Ungeheuer mir mindestens einen Schatz überreicht.
Die häufen sich jetzt in meinen Kellern. Und die teile ich sehr gerne, denn:
Es gibt fast nichts, was mir so viel Spaß macht, als Menschen in ihre ureigene Kreativität zu 
begleiten. Yeah!

Als freie Künstlerin kreiere ich Herzensprojekte. 
Einen Einblick findet Ihr unter 

www.jopauli.de

Kleine Formelkunde für das Wachsen von Kreativität
Kreativität
=
+ Erkunden und Spielen
- Noten

Kreativität
=
+ wir sind alle kreativ
- Konkurrenz

Kreativität
=
+ es ist genug für alle da
- Mangel

Kreativität
=
+ jede*r ist seine eigene Spezialist*in
- Ratschläge

Kreativität
=
+ kleine, machbare Schritte
- Perfektionismus

Kreativität
=
+ sich zuhören
- sich verbiegen                                  ich freu mich auf Euch!

*Ein Samen vom „ich 
probiers einfach aus“ Baum. 
Er besitzt Blätter die 
singen, wenn der Wind in 
ihnen raschelt.



„Der Weg der Künstler*in“ 

ein 13 Wochen Kurs 
Infos

donnerstags per zoom (13 Termine)
10:00 - 11:30

270-750 Euro Euro für 13 Termine.
(Honorar-Selbstschätzung.)
Nicht einzeln buchbar

Buch „Der Weg des Künstlers“ von Julia Cameron
ist die Basis dieses Kurses und sollte zu
jedem Termin mit dabei sein

Keine Vorkenntnisse nötig.

Was ihr braucht:
- Die Bereitschaft mindestens
13 Wochen gut für Euch zu sorgen
- Zeit für Euch selbst
- Ein Notizbuch, um Eure Erkenntnisse,
Gedanken und Träume während Eurer Kreativen
Reise zu Euch selbst zu notieren.

Für den Einführungstermin (25.04.24)
bitte die Einführung lesen

Termine:

25.04.24 Einführung
02.05.24 Woche 1
08.05.24 Woche 2 (abweichend mittwoch morgen)
16.05.24 Woche 3
23.05.24 Woche 4
30.05.24 Woche 5
06.06.24 Woche 6
13.06.24 Woche 7
20.06.24 Woche 8
27.06.24 Woche 9
04.07.24 Woche 10
11.07.24 Woche 11
18.07.24 Woche 12

Anmeldung unter
kontakt@jopauli.de

In Vorfreude 
Jo Pauli

mailto:kontakt@jopauli.de

